- CLUB NATACION ARDOI  ARDOI IGERIKETA KLUBA
Parque Erreniega, 29 trasera  Erreniega parkea, 29 atzealdea
31180 ZIZUR MAYOR 31180 ZIZUR NAGUSIA
ardoi Tino: 548 18 191

Web: www.cnardoiik.com
CLUB DEPORTIVO ARDOI NATACION - IGERI ELKARTEA te o 2
ZZUR MAYOR | ZIZUR NAGUSIA Mail: natardoi@hotmail.es

PROGRAMA DEL «TROFEO CN ARDOI IK ABSOLUTO 2021», QUE SE CELEBRARA EN PISCINA DE
25 METROS Y 6 CALLES (cronometraje manual) DE LA INSTALACIONES MUNICIPALES DE ZIZUR
MAYOR - ZIZUR NAGUSIA, EL DOMINGO 23 DE MAYO DE 2021, A LAS 11,00 HORAS.

PROGRAMA DE PRUEBAS DE LA
COMPETICION:
1.- 200 mts libre fem ABSOLUTO
2 .- 200 mts libre mas ABSOLUTO
DESCANSO DE 5'
3 .- 50mts mariposa fem ABSOLUTO
4 .- 50mts mariposa mas ABSOLUTO
5.- 50mts espalda fem ABSOLUTO
6 .- 50 mts espalda mas ABSOLUTO
7 .- 50 mts braza fem ABSOLUTO
8 .- 50mts braza mas ABSOLUTO
9.- 50mts libre fem ABSOLUTO
10 .- 50 mts libre mas ABSOLUTO
DESCANSO DE 5'
11 .- 100 mts mariposa fem ABSOLUTO
12 .- 100 mts mariposa mas ABSOLUTO
13 .- 100 mts espalda fem ABSOLUTO
14 .- 100 mts espalda mas ABSOLUTO
15 .- 100 mts braza fem ABSOLUTO
16 .- 100 mts braza mas ABSOLUTO
17 .- 100 mts libre fem ABSOLUTO
18 .- 100 mts libre mas ABSOLUTO
DESCANSO DE 5'
19 .- 4 x100 mts estilos FEMENINO ABSOLUTO
20 .- 4 x100 mts estilos MASCULINO ABSOLUTO

CATEGORIA UNICA:

FEMENINO MASCULINO
ABSOLUTA todas las edades todas las edades

NORMATIVA DE COMPETICION: la dispuesta en el reglamento de natacion de la Fnn-Nif, RFEN y FINA.
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PARTICIPACION: Cada club INVITADO podra inscribir un namero ILIMITADO de deportistas,

teniendo en cuenta de que cada deportista s6lo podra participar en é pruebas individuales. Cada club

podra inscribir a 2 equipos de relevos por cada prueba de los mismos.

Todo deportista que acuda al evento DEBERA estan en posesion de LICENCIA DEPORTIVA
TERRITORIAL vigente 2020-2021.

INSCRIPCIONES: Se haran a través de la plataforma LEVERADE (www.leverade.com), antes de las 18
horas del miércoles anterior a la celebracién, 19 de mayo de 2021. Para dichas inscripciones se

seguiran las instrucciones de la Circular 0/2021, Técnica y se utilizaran los impresos que en dicha circular

figuran

PUNTUACION: Puntuaran los 1_0 mejores registros por prueba individual y los 1_0 mejores equipos de

relevos (s6lo puntuara l equipo por club).

La puntuacion individual sera de 15, 12,9, 7, 6, 5, 4, 3, 2y 1 punto y el doble en las pruebas de relevos
(30, 24, 18, 14, 12, 10, 8, 6, 4y 2 puntos).
En el caso de que algun club inscriba mas de un equipo de relevos por prueba, solo puntuara el primer

equipo de dicho club en la clasificacién por puntos y final de dichas pruebas.

PREMIOS: Se premiara con medallas a |@s § primer@s clasificad@s en pruebas individuales, ademas

de un recuerdo para los CLUBES invitados participantes.

CLASIFICACION POR PUNTOS: La clasificacion final sera CONJUNTA (masculina 'y femenina).

RESULTADOS + OFICIALIDAD: Este trofeo SERA VALIDO A FORMALIZACION DE REGISTROS

PERSONALES. Los resultados finales los confeccionara la Fnn-Nif y se remitirhn en su momento a cada

club participante.

RESPONSABILIDAD COLECTIVA E_INDIVIDUAL: CADA CLUB SERA UNICO RESPONSABLE DE
LAS SITUACIONES (CONTAGIOS, ACCIDENTES Y LESIONES FISICAS / MORALES, ETC.) que se

pudieran producir en sus componentes durante el periodo de calentamiento y competicion. La mera

inscripcion en el trofeo, acredita el estar de acuerdo en asumir estas responsabilidades.

CONTACTO CN ARDOI IK: Raul M2 Gonzélez Hernandez — raulmariagonzalezhernandez@gmail.com.
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