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CIRCULAR 33/2026

TECNICA

PROGRAMA DE PRUEBAS PARA EL OPEN DE NAVARRA, QUE SE CELEBRARA EN LA PISCINA DE LA

C.D. AMAYA DE PAMPLONA, LOS DIAS 23 Y 24 DE MAYO DE 2026.

12 SESION, SABADO 23-05, 10:00h. 22 SESION, SABADO 23-05, 17:00h.

1 200 m. mariposa mas. 11 200 m. libres fem.

2 200 m. mariposa mas. 12 200 m. libres mas.

3 50 m. espalda mas. 13 100 m. mariposa fem.

4 50 m. espalda fem. 14 100 m. mariposa mas.

5 800 m. libre mas. 15 1500 m. libre fem.

6 800 m. libre fem. 16 1500 m. libre mas.

7 100 m. libres mas. 17 200 m braza fem.

8 100 m. libres fem. 18 200 m braza mas.

9 50 m. braza mas. 19 100 m espalda fem.

10 50 m. braza fem. 20 100 m espalda mas.
21 400 m estilos fem.
22 400 m estilos mas

32 SESION, DOMINGO 24-05, 10:00h.

23 50 m. libre fem.

24 50 m. libre mas.

25 200 m. estilos fem.

26 200 m. estilos mas.

27 200 m. espalda fem.

28 200 m. espalda mas.

29 400 m. libre fem.

30 400 m. libre mas.

31 100 m. braza fem.

32 100 m. braza mas.

33 50 m. mariposa fem.

34 50 m. mariposa mas

INSCRIPCIONES: Se haran a través de la plataforma FEDERATIO de la RFEN, antes de las 18 horas del lunes

18 de mayo de 2026. Para dichas inscripciones se seguiran las instrucciones de la Circular 0/2026,

Técnica.

BAJAS: Segun lo dispuesto en la Circular 0/2026, Técnica.
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PARTICIPACION: Segun lo establecido en la Circular 0/2026, Técnica, capitulo 2.- PARTICIPACION. Cada
nadador podra participar en un maximo de cuatro pruebas individuales.

Se autoriza la inscripcion a clubes de FUERA DE NAVARRA, previa peticion expresa a la FNN/NIF.

COSTE DE INSCRIPCION: Los clubes de fuera de Navarra abonaran una cuota fija: 30€ por Club. Cuota por
inscripcion: 2,00€ por cada una (mismo coste por equipo de relevos). La FNN/NIF enviara factura posterior al
campeonato a los clubes. (+ informacion: natacioncompeticion@fnn-nif.com).

En las pruebas de 800 libre y 1500 libre, la Federacion se reserva el derecho de establecer el nUmero de series para
cada sexo dependiendo del numero de nadadores/as inscritos, siendo el niumero total maximo de 3 SERIES. Las
series de estas pruebas se completaran en orden, por mejor tiempo acreditado, y, en caso de no completarse esas
3 series, se rellenaran de forma aleatoria entre las inscripciones que no acrediten ninguna marca.

EDADES DE PARTICIPACION: Se nadara con las siguientes categorias:

JUNIOR, 2008, 2009, 2010 (18, 17 y 16 afos)
ABSOLUTA, 2007 y anteriores (19 afios y mayores)

Se admite la participacion de nadadores menores siempre que acrediten una marca igual o mejor de las reflejadas
en la tabla de minimas de nadadores menores. Estos nadadores, de edades menores a las edades expresadas
en el punto “EDADES DE PARTICIPACION’, podran participar en las pruebas de relevos y clasificaran en la
categoria Absoluta.

MARCAS MiNIMAS, NADADORES MENORES:

Femenino P25 Masculino Femenino P50 Masculino
00:30,94 50 Libre 00:27,78 00:32,00 50 Libre 00:28,64
01:06,60 100 Libre 00:59,64 01:08,54 100 Libre 01:00,53
02:29,10 200 Libre 02:11,21 02:31,69 200 Libre 02:13,57
05:13,11 400 Libre 04:53,23 05:20,09 400 Libre 04:59,38
10:56,04 800 Libre 10:26,95 11:06,14 800 Libre 10:44,19
20:30,08 1500 Libre 19:37,89 20:46,69 1500 Libre 20:07,33
00:35,29 50 Mariposa 00:30,02 00:36,01 50 Mariposa 00:31,37
01:19,52 100 Mariposa 01:12,56 01:23,26 100 Mariposa 01:15,32
03:08,86 200 Mariposa 02:45,00 03:12,81 200 Mariposa 02:50,44
00:36,28 50 Espalda 00:33,80 00:38,62 50 Espalda 00:34,82
01:16,54 100 Espalda 01:10,57 01:20,96 100 Espalda 01:12,79
02:44,01 200 Espalda 02:41,03 02:51,10 200 Espalda 02:46,13
00:40,75 50 Braza 00:37,77 00:41,88 50 Braza 00:38,97
01:26,48 100 Braza 01:21,92 01:28,94 100 Braza 01:24,25
03:14,33 200 Braza 03:06,87 03:21,74 200 Braza 03:12,11
02:53,95 200 Estilos 02:36,06 02:56,54 200 Estilos 02:40,59
06:29,22 400 Estilos 05:52,87 06:34,19 400 Estilos 06:01,69

DISTRIBUCION DE SERIES: La composicion de series se hara por marcas, nadandose todas las pruebas
contrarreloj.

MARCAS MINIMAS: Ver tabla Marcas Minimas, temporada 2025/2026.

CLASIFICACION: Se elaborara una clasificacion por prueba y categoria (Absoluta, Janior).

PUNTUACION: Puntuaran los dieciséis primeros clasificados por prueba individual. La puntuacion individual sera
de 19, 16, 14, 13, 12, 11,10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1..*PARA PUNTUAR HAY QUE IGUALAR O MEJORAR LA
MARCA MINIMA

Plaza Aizagerria, 1 - 31006 PAMPLONA - IRUNA ¢ Tfno. y Fax: 948 22 72 79 » e-mail: info@fnn-nif.com * www.fnn-nif.com



mailto:info@fnn-nif.com
http://www.fnn-nif.com/
https://nueva.fnn-nif.com/files/natacion/pdf/Minimas%20Temporada%202025-2026.pdf

D

i FEDERACION NAVARRA DE NATACION
) NAFARROAKO IGERIKETA FEDERAZIOA

CIRCULAR 33/2026

. TECNICA

CLASIFICACION POR EQUIPOS: Habra dos clasificaciones independientes, una categoria Absoluta

(Masculina, Femenina y Conjunta) y otra Junior (Masculina por afio, Masculina total, Femenina por afo,
Femenina total y Conjunta).

TOMA DE TIEMPOS: Se contempla la posibilidad de realizar una toma de tiempos en pruebas de relevos para
equipos con posibilidades reales de conseguir marca minima de participacion para campeonatos de Espafa. Podran
participar los equipos que cumplan estas dos condiciones:

- Cumplir las condiciones de participacion en esta competicion

- Acreditar una marca que no sea superior a la marca minima exigida en el Campeonato de Espafia en: 0 1 segundos
en pruebas de 4x50 m. o 2 segundos en pruebas de 4x100 o 4 segundos en la prueba de 4x200 m. Se consideraran
validas las marcas minimas de relevos conseguidas en competicion o bien por suma de tiempos de los componentes
del relevo, en cuyo caso debera figurar en la inscripcién el nombre de cada nadador o nadadora, asi como la marca
y la fecha en que la consiguié.

Todo club que quiera inscribir equipos de relevos que cumplan las condiciones deberan hacerlo a través de correo
electronico a la siguiente direccion (natacioncompeticion@fnn-nif.com) antes de las 18 horas del lunes 18 de mayo
de 2026 indicando:

- Tiempo
- Nombre de los componentes

- RFEN_ID de cada participante
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